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Märchen und Persönlichkeit

Märchen sind sonderbare Wesen -  sie sind vielschichtig, vielfältig, schwer zu fassen 
und doch so einfach, dass “sogar Kinder” sie verstehen. So wie beim Menschen liegt 
ihre Herkunft im Verborgenen. Das Einzige, was gewiss ist ist, dass ihnen nichts 
Menschliches fremd ist, kein Wunder, kommen sie doch aus uns Menschen heraus, 
wie zu Worte gewordene Träume.

Märchen nehmen uns gefangen, fesseln uns, verleihen uns jedoch gleichzeitig Flü-
gel, machen uns leicht und beweglich, manchmal auch betroffen und nachdenklich. 
Märchen können helfen. Märchen können heilen. In Märchen finden wir uns selbst 
wieder mit unseren Stärken und Schwächen, in der Art wie wir miteinander (und mit 
uns selbst) kommunizieren, wie wir Konflikte angehen und bewältigen und wie wir 
zu uns stehen.

Märchen sind in Metaphern und Bildsprache verpackte Wirklichkeit/en. Sich mit 
ihrer Symbolik vertraut zu machen erschließt uns eine vollkommen neue und doch 
alt vertraute Welt, eine Welt, die lange vor dem Wort existierte. Sich darauf einzu-
lassen, zu lernen, wahrzunehmen und Veränderungen als Chance zu sehen, ist das 
Abenteuer unserer Zeit.

Kontakt:
Mag.a Christa Schmollgruber
Märchen für Menschen

Untere Augartenstraße 19 /2/9
A-1020 Wien
Tel/Fax: --43-(0)1-33 23456
Mail: cs@maerchenfuermenschen.at
www.maerchenfuermenschen.at


